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Caros amigos:

Iniciamos, celebramos e concluimos todas as nossas oracoes e também a celebracao
da Eucaristia, invocando, sob o sinal da Cruz, a Trindade Santissima. Fazemo-lo dando
gloria a Deus Pai, por meio do Seu Filho, na comunhao do Espirito Santo. Fazemo-lo
sempre, porque é neste mistério do amor de Deus, que nés somos, vivemos e
existimos. Concluido o tempo pascal, celebramos hoje solenemente a Santissima
Trindade. A Santissima Trindade é este Amor eterno, inesgotavel, que une e distingue,
sem as separar nem confundir, as trés pessoas divinas: o Paj, que enviou ao mundo o
Seu Filho; o Filho, que Se entregou ao Pai por todos nos; e o Espirito Santo, que é o
Amor transbordante do Pai e do Filho derramado em nossos coracoes. Votos de um
Santo Domingo da Santissima Trindade e de uma semana abencoadal!

SOLENIDADE DA

SANTISSIMA TRINDADE
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0 encontro com Jesus supoe partir em direccao ao monte, onde Ele espera o grupo dos Onze.
Sair para poder viver o encontro com Ele, como Ele é e onde Ele os espera. Depois de todo o
percurso que viveram com Jesus regressavam as origens, aos lugares onde tudo comegou e
Jesus os fascinou com o seu modo de se relacionar e estar com as pessoas. Partir para a
Galileia € um convite a olhar a historia da frente para tras e encontrar-lhe o sentido. Depois
de todo o caminho percorrido com Jesus vé-se melhor, ha uma nova compreensao dos
gestos, das palavras e dos acontecimentos. Agora os Onze tinham a experiéncia da morte e
ressurreigao e podem fazer uma leitura nova dos acontecimentos para testemunhar o que
viram, ouviram e viveram com Ele. Agenda no teu quotidiano um tempo para o encontro com
Jesus. Ele espera-te ai, no contexto em que vives. Olha a tua vida, de frente para tras, e
procura fazer uma leitura de sentido. Em que momentos ele te convidou a partir? Onde 0
encontraste?



http://www.paroquiamonserrate.com/index.php?seccao=noticiasler&conteudo=252
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“JESUS
APROXIMOU-SE...”

E Jesus quem se aproxima dos discipulos para lhes retirar as dovidas que ainda
persistiam. Agora fala claramente e manifesta a sua autoridade na proximidade
e nao na distancia. Todo o poder que tem Ihe foi dado, Ele & sempre o Filho, o
Filho que tudo recebe do Pai. Todo o poder Ihe foi dado e Ele exerce-o como
Filho. Vive até ao fim a missao que o Pai lhe confia. Quanto mais proximo do Pai
mais se aproxima dos seus a quem, agora, chama irmaos. Revela uma nova
familiaridade para que nada nos distancie d" Ele.

Também se aproxima de mim, das minhas duvidas, insegurancas e incertezas,
Que vou fazer para diminuir a distancia?

“IDE E ENSINAL..."

Os discipulos sao enviados do lugar do quotidiano a todas as nacoes onde é
necessario ensinar. Vao ensinar o que aprenderam do Mestre, nao vao por
conta propria. Ensinam permanecendo discipulos. Agora é hora de se
espalharem, de nao ficarem parados e chegar o mais longe possivel. “Todas as
nagoes” precisam de ser baptizadas “em nome do Pai e do Filho e do Espirito
Santo”. Ele quer chegar a todos os povos do mundo, a todos os coracoes,
através dos seus discipulos para que todos possam participar da vida do Pai e
do Filho e do Espirito Santo. A certeza da sua presenca é assegurada até ao fim
dos tempos, nao estamos sozinhos, Ele estd connosco todos os dias. So
permanecendo discipulos fiéis podemos ensinar tudo o que Ele nos mandou.
‘Ide e ensinai a cumprir tudo o que vos mandei”. Conhego alguem que, como
discipulo, me desafia a viver as palavras do Mestre? 0 que é que nessa pessoa
mais me interpela?

REZAR A PALAVRA
E CONTEMPLAR O
MISTERIO

Deus Pai; que revelastes aos homens o vosso admiravel mistério, enviando ao
mundo a Palavra da verdade e o Espirito da santidade, concedei-nos que, na
profissao da verdadeira fé reconhecamos a gloria da eterna Trindade e
adoremos a Unidade na sua omnipoténcia.

(Oracao colectal

VIVERA
PALAVRA

Ao longo desta semana vou benzer-me com mais consciéncia do meu
Deus que é Pai, Filho e Espirito Santo e vou rezar o Gloria ao Pai e ao
Filho e ao Espirito Santo pensando de que maneira quero glorificar o

meu Deus Trindade neste dia.
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DOMINGO, 26 DE MAIO - SOLENIDADE DA SANTISSIMA TRINDADE

- Més de Maria

- 30° Campanha de recolha de bens alimentares BAVC

- Pediitorio Mensal da Conferéncia Vicentina

- 08h30 - Recitagao do Terco em honra de N. Sra. Rosario de Fatima - Maria do Cév Cruz

- 09h00 - Eucaristia da Solenidade da Santissima Trindade - pelo Povo que me esta confiado

- Leitores: Arminda Correia (° Leitura); Jodo Cruz (2* Leitura); Arminda Correia (Orac3o dos
Fiéis)

- MEC: Cristina Cunha

SEGUNDA-FEIRA, 27 DE MAIO - S AGOSTINHO DE CANTUARIA, Bispo (MF]

- Més de Maria

-17h00 - Atendimento Paroquial e de Confissao - Servicos Centrais

-18h30 - Recitacao do Terco em honra de N. Sra. do Rosario de Fatima - Maria do Céu Cruz
-19h00 - Eucaristia com as intencdes anunciadas

- Leitora: Maria do Céuv Cruz

TERCA-FEIRA, 28 DE MAIO - S. GERMANO DE PARIS, Bispo (MF]

- Més de Maria

-17h00 - Atendimento Paroquial e de Confissao - Servigos Centrais

- 18h30 - Recitacao do Terco em honra de N. Sra. do Rosario de Fatima - /sabel Lima

-19h00 - Eucaristia com as intencdes anunciadas

- Leitora: /sabel Lima

QUARTA-FEIRA, 29 DE MAIO - 5. PAULO VI, Papa (MO)

- Més de Maria em familia

- Nao ha celebracao da Eucaristia

QUINTA-FEIRA, 36 DE MAIO - SOLENIDADE DO SANTISSIMO CORPO E SANGUE DE CRISTO

- Més de Maria

- 08h30 - Recitacao do Terco em honra de N. Sra. Rosario de Fatima - Manvel Domingos

- 09h00 - Eucaristia da Solenidade de Corpo de Deus, com as intengoes anunciadas

- Leitores: Adlilia Santos (1* Leitura); Manuvel Domingos (2° L eitura); Adilia Santos (Oracao dos
Fiéis)

- MEC: Albino Cruz

- 17h00 - Catedral - Eucaristia Solene de Corpo de Deus seguida de Procissao até a igreja de S.
Domingos

SEXTA-FEIRA, 31 DE MAIO - V/S/TACAO DA VIRGEM SANTA MARIA (FESTA)

- Conclusao do més de Maria

- Inicio do Congresso Eucaristico Nacional - Braga

-17h00 - Atendimento Paroquial e de Confissao - Servicos Centrais

- 18h00 - Catequese Paroquial

- 18h30 - Recitacao do Terco em honra de N. Sra. do Rosario de Fatima - Pe. Alfredo

-19h00 - Eucaristia com as intencdes anunciadas

- Leitora: Cristina Cunha

SABADO, 81 DE JUNHO - S, JUSTING, Mértir (MO) - 1° Sabado

- Inicio do Més do Sagrado Coragao de Jesus

- 17h45 - Catequese Paroquial

- 18h30 - Recitagao do Terco ao Sagrado Coragao de Jesus - Beatriz do Rosario

-19h00 - Eucaristia Vespertina do IX Domingo do Tempo Comum, com as intencdes anunciadas
- Leitores: Liturgia a cargo do Agrupamento 452 do CNE

- MEC: Antonio Pereira

DOMINGO, 02 DE JUNHO - /X DOMINGO DO TEMPO COMUM

- Més do Sagrado Coragao de Jesus

- 08h30 - Recitagao do Terco ao Sagrado Coragao de Jesus - Maria do Céu Cruz

- 09h00 - Eucaristia do IX Domingo do Tempo Comum - pelo Povo que me esta confiado

- Leitores: Marcia Pereira (1° Leitura); Martim Sousa (2° Leitura); Marcia Pereira (Oracao dos
Fieis)

- MEC: Francisco Félix Barreto
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1. POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR DO
CSPVNANHA A FIM DE PROPORCIONARMOS CONDICOES MELHORES E MAIS DIGNAS AQS
NOSSOS IDOSQOS! O seu donativo pode ser descontado no IRS ou no IRC.

SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERENCIA BANCARIA PARA O IBAN DO CSPVNANHA:
PT50 0007 0000 0072 8677 1932 3. E NAO SE ESQUEGA, CONSIGNE 0,5% DO SEU IRS A
FAVOR DO CSPVNANHAI NAQ TEM CUSTOS PARA SIINIF: 502 263 431. 0BRIGADO!

2. DONATIVOS DA SEMANA: - Novo Lar: € 20,00

3. Nesta semana, celebramos a Eucaristia todos os dias as 1Sh00, pelas intengoes anunciadas,
excepto quarta-feira. A Eucaristia é precedida da recitacao do Tergo em honra de Nossa
Senhora do Rosario de Fatima, as 18h30. Estamos a terminar no Més de Maria e a iniciar o
Més do Sagrado Coracao de Jesus! Na Quinta-feira, dia 30, celebra-se, em toda a Igreja, a
Solenidade de Corpo de Deus. E feriado e dia santo de guarda. Teremos, nesse dia, Missa
Solene as 09h00. Ainda nesse dia, ocorre, as 17h00, celebracao solene da Eucaristia na
Catedral, presidida pelo senhor D Joao Lavrador, nosso Bispo, seguida de Procissao de Corpo
de Deus até a igreja paroquial de Sao Domingos, Monserrate. A nossa comunidade participa
na feitura do tapete florido no inicio da Rua Manuel Espregueira, junto a Caixa Geral de
Depositos.

4. Vai realizar-se em Braga, de 31 de maio a 2 de junho de 2024, 0 5.° Congresso Eucaristico
Nacional, sob o tema “ Partilhar o Pao, alimentar a Esperanga. Reconheceram-no ao partir o
Pso (Lc 24, 35)". No dia 31 de maio de 2024, destaca-se o painel ‘7estemunhos de
movimentos eucaristicos, as 15h00, com os nicleos do  Apostolado da Oracdo e das
Confrarias do Santissimo Sacramento, a nivel Nacional. Para efeitos de consulta do programa
e de inscricao, devem aceder ao link: https://congressoeucaristico.pt/nacional/.

5. 0 Banco Alimentar de Viana do Castelo (BAVC) vai realizar nos proximos dias 25 e 26 de
maio a sua 30° campanha no distrito de Viana do Castelo. A sua capacidade de recolha de
alimentos depende da capacidade de mobilizagao de voluntarios para colaborarem com o
BAVC numa superficie comercial junto da sua residéncia (nas mais de 80 em todo o distrito)
ou nas novas instalacoes do Banco Alimentar: Avenida de Cabo Verde, Lote 26, Parque
Empresarial da Praia Norte, 4900-568 Viana do Castelo (antigos armazéns da
empresa Pinheiro e Santos), para a respectiva triagem dos géneros recolhidos Esta cadeia de
valor so6 & possivel com voluntariado. A solidariedade e a colaboragao de cada um de nés, sao
uma maneira crucial de minimizar e sairmos destes tempos desafiadores melhores, mais
fortes e juntos. Colabore!

6. Por indicacao do Papa Francisco, 2024 deve ser um Ano de Oracao. Mais do que um ano
de iniciativas ou eventos, tratar-se-a de redescobrir o valor da oracao, a sua necessidade
quotidiana, o como rezar ou o como educar para a oragao. O Ano da Oracao, cujo inicio
coincidiu com o Domingo da Palavra de Deus (21 de janeiro), ja havia sido anunciado em 11 de
fevereiro de 2022, quando o Papa escreveu ao responsavel do Dicastério para a
Evangelizacao, manifestando a sua alegria por ver o Jubileu ser antecedido por um tempo
“consagrado a uma grande sinfonia’de oragao’, propicio para reencontrar o desejo de estar
em presenca do Senhor, de O escutar e de 0 adorar.

A proposta papal sobre a oracao podera ser uma oportunidade para repensar e reforgar
opcodes e praticas, mas também para convidar e propor a destacar o tema, proporcionar
momentos comunitarios e incentivar a sua pratica pessoal e familiar. E se é verdade que a
nossa volta nao faltam bons exemplos e diversificadas propostas de oragao, também é
verdade que ha sempre algo mais que se pode propor e concretizar com vista a promogao e
centralidade da oracao individual e comunitaria.



https://congressoeucaristico.pt/nacional/

DIA 27 MAIO
SEGUNDA-FEIRA
19HO0

- S. AGOSTINHO DE CANTUARIA, Bispo (MF)

- ANIV. Deolinda Afonso Reina (Domingo) - int. filha Beatriz

-16° ANIV. Joaquim Vaz Soares Maciel - int. filha Alcinda

- ANIV. José Gongalves de Carvalho e esposa - int. filha*

- Adélio Lima da Cruz - int. Confraria de S. Joao*

- Agostinho Correia Lima - int. Rosa Branco

- Antonio Manuel dos Santos Tairum - int. esposa e filhos

- Avelino Fernandes Pereira e esposa - int. filha e familia

- Joao Augusto Fernandes Ribeiro Casanova, esposa e pais - int. filho Avelino
- Maria da Assuncao Correia Sampaio - int. filha Maria de Jesus Rodrigues

DIA 28 MAIO - S. GONCALO DE PARIS, Bispo (MF)
TERCA-FEIRA - ANIV. Gongalo Nuno Lopes Lima Santos - int. pais*
19HO0 - Manuel de Jesus Rodrigues Mendes - int. familia*
- Maria Manuela Pereira Rego - int. pais
- Manuel de Jesus Rodrigues Mendes - int. Confraria de S. Joao *
DIA 30 MAIO - SOLENIDADE DO SANTISSIMO CORPO E SANGUE DE CRISTO
QUINTA-FEIRA - 30° dia e 28° ANIV. NATAL de Edgar Meira Barreto - int. pais e irmao*
09HOO - José Elfrido Fernandes da Torre - int. esposa e familia*
- Joseé Carlos Alpoim Rocha - int. afilhada Ana Lucia
- Maria Eugénia Silva Cunha - int. Confraria de S. Joao*
DIA 31 MAIO - VISITAGAO DA VIRGEM SANTA MARIA (FESTA)
SEXTA-FEIRA - ANIV. NATAL. Manuel Rodrigues do Rego - int. familia
19HO0 - Agostinho Sampaio Barros - int. Confraria de S. Joao*
- Iria de Jesus Fernandes da Torre - int. cunhada Teresa Santos™*
- Joaquim Rodrigues Alves da Costa - int. familia*
- Pelos defuntos que repousam no cemitério paroquial - int. zeladora da Capela
do Repouso
DIA 01 JUNHO - S. JUSTINO, Martir (M0O)
SABADO -18° ANIV. Joaquim Macedo, Karel e Marie Louise Van Dorpe e Guillermina Cunha
19HOO - int. Ingrid Van Dorpe*
- 2° ANIV. José Alexandre Viana de Sampaio - int. esposa e filhos
- ANIV. NATAL. Avelino Iglésias Lopes (Domingo) - int. filhos
- Avelino Fernandes Pereira - int. Confraria de S. Joao*
- Joaquim da Silva Correia Lima - int. Confraria de Sao Tiago
DIA 02 JUNHO - IXDOMINGO DO TEMPO COMUM
DOMINGO - Pelo Povo que me esta confiado e suas intencoes

09HOO
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Jubileu 2025: Celebrar o Ano de Oracao

Nota da Conferéncia Episcopal Portuguesa

1. Em preparacao da celebragao do Jubileu 2025 sob o lema “Peregrinos de Esperanca”, o Papa
Francisco convocou toda a Igreja para viver o “Ano da oracao” ao longo de 2024. O Dicastério para a
Evangelizacao preparou oito “Apontamentos sobre a Oracao” como apoio a vivéncia deste ano.

2. A Conferéncia Episcopal Portuguesa, em cooperacao com as Edicoes Paulinas, a Agéncia Ecclesia e o
Departamento de Comunicacao do Patriarcado de Lisboa, vai divulgar os temas em oito fasciculos,
acompanhados de folhetos pedagogicos para ajudar a reflexao.

3. De maio a dezembro deste ano serao divulgados os temas com catequeses a partir das dioceses, cujo
bispo fara a reflexao alusiva ao tema. Iniciaremos as 21 horas do dia 28 de maio, com a catequese
proferida por D. Rui Valério, Patriarca de Lisboa, sobre “Rezar hoje”. A catequese, que se vai realizar na
lgreja de Santa Joana Princesa (Rua dos Lagares d'El-Rei, 1, Lisboa), pode ser acolhida presencialmente
ou acompanhada por via digital através do canal Youtube da Agéncia Ecclesia.

4. Proximamente serao anunciadas as dioceses para as catequeses seguintes: “rezar com os Salmos
(junho); a oracao de Jesus (julho); rezar com os santos e pecadores (agosto); as parabolas da oragao
(setembro); A Igreja em oragao (outubro); a oracdo de Maria e das santas que a encontraram
(novembro); a oragao que Jesus ensinou (dezembro).

Roma, 19 de maio de 2024, Solenidade do Pentecostes




