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“OS ONZE DISCÍPULOS 
PARTIRAM PARA A 
GALILEIA” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

SOLENIDADE DA SANTÍSSIMA TRINDADE – ANO B 
SÍNODO 2021 – 2024 POR UMA IGREJA SINODAL 

ANO DA ORAÇÃO – PREPARAÇÃO DO JUBILEU 2025 
 
Caros amigos: 
Iniciamos, celebramos e concluímos todas as nossas orações e também a celebração 
da Eucaristia, invocando, sob o sinal da Cruz, a Trindade Santíssima. Fazemo-lo dando 
glória a Deus Pai, por meio do Seu Filho, na comunhão do Espírito Santo. Fazemo-lo 
sempre, porque é neste mistério do amor de Deus, que nós somos, vivemos e 
existimos. Concluído o tempo pascal, celebramos hoje solenemente a Santíssima 
Trindade. A Santíssima Trindade é este Amor eterno, inesgotável, que une e distingue, 
sem as separar nem confundir, as três pessoas divinas: o Pai, que enviou ao mundo o 
Seu Filho; o Filho, que Se entregou ao Pai por todos nós; e o Espírito Santo, que é o 
Amor transbordante do Pai e do Filho derramado em nossos corações. Votos de um 
Santo Domingo da Santíssima Trindade e de uma semana abençoada! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
O encontro com Jesus supõe partir em direcção ao monte, onde Ele espera o grupo dos Onze. 
Sair para  poder viver o encontro com Ele, como Ele é e onde Ele os espera. Depois de todo o 
percurso que viveram com Jesus regressavam às origens, aos lugares onde tudo começou e 
Jesus os fascinou com o seu modo de se relacionar e estar com as pessoas. Partir para a 
Galileia é um convite a olhar a história da frente para trás e encontrar-lhe o sentido. Depois 
de todo o caminho percorrido com Jesus vê-se melhor, há uma nova compreensão dos 
gestos, das palavras e dos acontecimentos. Agora os Onze tinham a experiência da morte e 
ressurreição e podem fazer uma leitura nova dos acontecimentos para testemunhar o que 
viram, ouviram e viveram com Ele. Agenda no teu quotidiano um tempo para o encontro com 
Jesus. Ele espera-te aí, no contexto em que vives. Olha a tua vida, de frente para trás, e 
procura fazer uma leitura de sentido. Em que momentos ele te convidou a partir? Onde O 
encontraste? 

http://www.paroquiamonserrate.com/index.php?seccao=noticiasler&conteudo=252


 
“JESUS  
APROXIMOU-SE…” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“IDE E ENSINAI…” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
REZAR A PALAVRA  
E CONTEMPLAR O 
MISTÉRIO 
 
 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 
 
 
 
 

 
É Jesus quem se aproxima dos discípulos para lhes retirar as dúvidas que ainda 
persistiam. Agora fala claramente e manifesta a sua autoridade na proximidade 
e não na distância. Todo o poder que tem lhe foi dado, Ele é sempre o Filho, o 
Filho que tudo recebe do Pai. Todo o poder lhe foi dado e Ele exerce-o como 
Filho. Vive até ao fim a missão que o Pai lhe confia. Quanto mais próximo do Pai 
mais se aproxima dos seus a quem, agora, chama irmãos. Revela uma nova 
familiaridade para que nada nos distancie d´ Ele.  
Também se aproxima de mim, das minhas dúvidas, inseguranças e incertezas. 
Que vou fazer para diminuir a distância? 
 
 
 
 
Os discípulos são enviados do lugar do quotidiano a todas as nações onde é 
necessário ensinar. Vão ensinar o que aprenderam do Mestre, não vão por 
conta própria. Ensinam permanecendo discípulos. Agora é hora de se 
espalharem, de não ficarem parados e chegar o mais longe possível. “Todas as 
nações” precisam de ser baptizadas “em nome do Pai e do Filho e do Espírito 
Santo”. Ele quer chegar a todos os povos do mundo, a todos os corações, 
através dos seus discípulos para que todos possam participar da vida do Pai e 
do Filho e do Espírito Santo. A certeza da sua presença é assegurada até ao fim 
dos tempos, não estamos sozinhos, Ele está connosco todos os dias. Só 
permanecendo discípulos fiéis podemos ensinar tudo o que Ele nos mandou.  
“Ide e ensinai a cumprir tudo o que vos mandei”. Conheço alguém que, como 
discípulo, me desafia a viver as palavras do Mestre? O que é que nessa pessoa 
mais me interpela? 
 
 
 
 
Deus Pai, que revelastes aos homens o vosso admirável mistério, enviando ao 
mundo a Palavra da verdade e o Espírito da santidade, concedei-nos que, na 
profissão da verdadeira fé, reconheçamos a glória da eterna Trindade e 
adoremos a Unidade na sua omnipotência. 

(Oração colecta) 
 
 
 
 

Ao longo desta semana vou benzer-me com mais consciência do meu 
Deus que é Pai, Filho e Espírito Santo e vou rezar o Glória ao Pai e ao 
Filho e ao Espírito Santo pensando de que maneira quero glorificar o 

meu Deus Trindade neste dia. 
 
 



 
VIDA DIOCESANA  
E PAROQUIAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DOMINGO, 26 DE MAIO – SOLENIDADE DA SANTÍSSIMA TRINDADE 
- Mês de Maria 
- 30º Campanha de recolha de bens alimentares BAVC 
- Peditório Mensal da Conferência Vicentina 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de N. Sra. Rosário de Fátima – Maria do Céu Cruz 
– 09h00 – Eucaristia da Solenidade da Santíssima Trindade – pelo Povo que me está confiado 
- Leitores: Arminda Correia (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura); Arminda Correia (Oração dos 
Fiéis) 
- MEC: Cristina Cunha 
SEGUNDA-FEIRA, 27 DE MAIO – S. AGOSTINHO DE CANTUÁRIA, Bispo (MF) 
- Mês de Maria 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de N. Sra. do Rosário de Fátima – Maria do Céu Cruz 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Cruz 
TERÇA-FEIRA, 28 DE MAIO – S. GERMANO DE PARIS, Bispo (MF) 
- Mês de Maria 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de N. Sra. do Rosário de Fátima – Isabel Lima 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Isabel Lima 
QUARTA-FEIRA, 29 DE MAIO – S. PAULO VI, Papa (MO) 
- Mês de Maria em família 
- Não há celebração da Eucaristia  
QUINTA-FEIRA, 30 DE MAIO – SOLENIDADE DO SANTÍSSIMO CORPO E SANGUE DE CRISTO 
- Mês de Maria  
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de N. Sra. Rosário de Fátima – Manuel Domingos 
– 09h00 – Eucaristia da Solenidade de Corpo de Deus, com as intenções anunciadas 
- Leitores: Adília Santos (1ª Leitura); Manuel Domingos (2ª Leitura); Adília Santos (Oração dos 
Fiéis) 
- MEC: Albino Cruz 
- 17h00 – Catedral - Eucaristia Solene de Corpo de Deus seguida de Procissão até à igreja de S. 
Domingos 
SEXTA-FEIRA, 31 DE MAIO – VISITAÇÃO DA VIRGEM SANTA MARIA (FESTA) 
- Conclusão do mês de Maria 
- Início do Congresso Eucarístico Nacional - Braga 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h00 – Catequese Paroquial 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de N. Sra. do Rosário de Fátima – Pe. Alfredo 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Cristina Cunha 
SÁBADO, 01 DE JUNHO – S. JUSTINO, Mártir (MO) – 1º Sábado  
- Início do Mês do Sagrado Coração de Jesus  
- 17h45 – Catequese Paroquial 
- 18h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Beatriz do Rosário 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina do IX Domingo do Tempo Comum, com as intenções anunciadas 
- Leitores: Liturgia a cargo do Agrupamento 452 do CNE  
- MEC: António Pereira 
DOMINGO, 02 DE JUNHO – IX DOMINGO DO TEMPO COMUM 
- Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 08h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Maria do Céu Cruz 
– 09h00 – Eucaristia do IX Domingo do Tempo Comum – pelo Povo que me está confiado 
- Leitores: Márcia Pereira (1ª Leitura); Martim Sousa (2ª Leitura); Márcia Pereira (Oração dos 
Fiéis) 
- MEC: Francisco Félix Barreto 



 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR DO 
CSPVNANHA A FIM DE PROPORCIONARMOS CONDIÇÕES MELHORES E MAIS DIGNAS AOS 
NOSSOS IDOSOS! O seu donativo pode ser descontado no IRS ou no IRC. 
SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA O IBAN DO CSPVNANHA: 
PT50 0007 0000 0072 8677 1932 3. E NÃO SE ESQUEÇA, CONSIGNE 0,5% DO SEU IRS A 
FAVOR DO CSPVNANHA! NÃO TEM CUSTOS PARA SI! NIF: 502 263 431. OBRIGADO! 
 
2. DONATIVOS DA SEMANA: - Novo Lar: € 20,00 
 
3. Nesta semana, celebramos a Eucaristia todos os dias às 19h00, pelas intenções anunciadas, 
excepto quarta-feira. A Eucaristia é precedida da recitação do Terço em honra de Nossa 
Senhora do Rosário de Fátima, às 18h30. Estamos a terminar no Mês de Maria e a iniciar o 
Mês do Sagrado Coração de Jesus! Na Quinta-feira, dia 30, celebra-se, em toda a Igreja, a 
Solenidade de Corpo de Deus. É feriado e dia santo de guarda. Teremos, nesse dia, Missa 
Solene às 09h00. Ainda nesse dia, ocorre, às 17h00, celebração solene da Eucaristia na 
Catedral,  presidida pelo senhor D João Lavrador, nosso Bispo, seguida de Procissão de Corpo 
de Deus até à igreja paroquial de São Domingos, Monserrate. A nossa comunidade participa 
na feitura do tapete florido no início da Rua Manuel Espregueira, junto à Caixa Geral de 
Depósitos. 
 
4. Vai realizar-se em Braga, de 31 de maio a 2 de junho de 2024, o 5.º Congresso Eucarístico 
Nacional, sob o tema “Partilhar o Pão, alimentar a Esperança. ‘Reconheceram-no ao partir o 
Pão (Lc 24, 35)”. No dia 31 de maio de 2024, destaca-se o painel ‘Testemunhos de 
movimentos eucarísticos’, às 15h00, com os núcleos do  Apostolado da Oração e das 
Confrarias do Santíssimo Sacramento, a nível Nacional. Para efeitos de consulta do programa 
e de inscrição, devem aceder ao link: https://congressoeucaristico.pt/nacional/. 
 
5. O Banco Alimentar de Viana do Castelo (BAVC) vai realizar nos próximos dias 25 e 26 de 
maio a sua 30ª campanha no distrito de Viana do Castelo. A sua capacidade de recolha de 
alimentos depende da capacidade de mobilização de voluntários para colaborarem com o 
BAVC numa superfície comercial junto da sua residência (nas mais de 80 em todo o distrito) 
ou nas novas instalações do Banco Alimentar: Avenida de  Cabo Verde, Lote 26, Parque 
Empresarial da Praia Norte, 4900-568 Viana do Castelo (antigos armazéns da 
empresa Pinheiro e Santos), para a respectiva triagem dos géneros recolhidos Esta cadeia de 
valor só é possível com voluntariado. A solidariedade e a colaboração de cada um de nós, são 
uma maneira crucial de minimizar e sairmos destes tempos desafiadores melhores, mais 
fortes e juntos. Colabore! 
 
6. Por indicação do Papa Francisco, 2024 deve ser um Ano de Oração. Mais do que um ano 
de iniciativas ou eventos, tratar-se-á de redescobrir o valor da oração, a sua necessidade 
quotidiana, o como rezar ou o como educar para a oração. O Ano da Oração, cujo início 
coincidiu com o Domingo da Palavra de Deus (21 de janeiro), já havia sido anunciado em 11 de 
fevereiro de 2022, quando o Papa escreveu ao responsável do Dicastério para a 
Evangelização, manifestando a sua alegria por ver o Jubileu ser antecedido por um tempo 
“consagrado a uma grande ‘sinfonia’ de oração”, propício para reencontrar o desejo de estar 
em presença do Senhor, de O escutar e de O adorar. 
A proposta papal sobre a oração poderá ser uma oportunidade para repensar e reforçar 
opções e práticas, mas também para convidar e propor a destacar o tema, proporcionar 
momentos comunitários e incentivar à sua prática pessoal e familiar. E se é verdade que à 
nossa volta não faltam bons exemplos e diversificadas propostas de oração, também é 
verdade que há sempre algo mais que se pode propor e concretizar com vista à promoção e 
centralidade da oração individual e comunitária. 

https://congressoeucaristico.pt/nacional/


 
MISSAS 
 
 
DIA 27 MAIO 
SEGUNDA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
DIA 28 MAIO 
TERÇA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
DIA 30 MAIO 
QUINTA-FEIRA 
09H00 
 
 
 
DIA 31 MAIO 
SEXTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
 
DIA 01 JUNHO 
SÁBADO 
19H00 
 
 
 
 
 
DIA 02 JUNHO 
DOMINGO 
09H00 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
– S. AGOSTINHO DE CANTUÁRIA, Bispo (MF) 
- ANIV. Deolinda Afonso Reina (Domingo) - int. filha Beatriz 
- 16º ANIV. Joaquim Vaz Soares Maciel - int. filha Alcinda 
- ANIV. José Gonçalves de Carvalho e esposa - int. filha* 
- Adélio Lima da Cruz - int. Confraria de S. João* 
- Agostinho Correia Lima - int. Rosa Branco 
- António Manuel dos Santos Tairum - int. esposa e filhos 
- Avelino Fernandes Pereira e esposa - int. filha e família 
- João Augusto Fernandes Ribeiro Casanova, esposa e pais - int. filho Avelino 
- Maria da Assunção Correia Sampaio - int. filha Maria de Jesus Rodrigues 
 
- S. GONÇALO DE PARIS, Bispo (MF) 
- ANIV. Gonçalo Nuno Lopes Lima Santos - int. pais* 
- Manuel de Jesus Rodrigues Mendes - int. família* 
- Maria Manuela Pereira Rego - int. pais 
- Manuel de Jesus Rodrigues Mendes - int. Confraria de S. João * 
 
– SOLENIDADE DO SANTÍSSIMO CORPO E SANGUE DE CRISTO 
- 30º dia e 28º ANIV. NATAL de Edgar Meira Barreto - int. pais e irmão* 
- José Elfrido Fernandes da Torre - int. esposa e família* 
- José Carlos Alpoim Rocha - int. afilhada Ana Lúcia 
- Maria Eugénia Silva Cunha - int. Confraria de S. João* 
 
- VISITAÇÃO DA VIRGEM SANTA MARIA (FESTA) 
- ANIV. NATAL. Manuel Rodrigues do Rego - int. família 
- Agostinho Sampaio Barros - int. Confraria de S. João* 
- Iria de Jesus Fernandes da Torre - int. cunhada Teresa Santos* 
- Joaquim Rodrigues Alves da Costa - int. família* 
- Pelos defuntos que repousam no cemitério paroquial - int. zeladora da Capela 
do Repouso 
 
– S. JUSTINO, Mártir (MO) 
- 18º ANIV. Joaquim Macedo, Karel e Marie Louise Van Dorpe e Guillermina Cunha 
- int. Ingrid Van Dorpe* 
- 2º ANIV. José Alexandre Viana de Sampaio - int. esposa e filhos 
- ANIV. NATAL. Avelino Iglésias Lopes (Domingo) - int. filhos 
- Avelino Fernandes Pereira - int. Confraria de S. João* 
- Joaquim da Silva Correia Lima - int. Confraria de São Tiago 
 

- IX DOMINGO DO TEMPO COMUM 
- Pelo Povo que me está confiado e suas intenções 
 



 

 
 

Jubileu 2025: Celebrar o Ano de Oração 
 

Nota da Conferência Episcopal Portuguesa 
 
 
1. Em preparação da celebração do Jubileu 2025 sob o lema “Peregrinos de Esperança”, o Papa 
Francisco convocou toda a Igreja para viver o “Ano da oração” ao longo de 2024. O Dicastério para a 
Evangelização preparou oito “Apontamentos sobre a Oração” como apoio à vivência deste ano. 
 
 
2. A Conferência Episcopal Portuguesa, em cooperação com as Edições Paulinas, a Agência Ecclesia e o 
Departamento de Comunicação do Patriarcado de Lisboa, vai divulgar os temas em oito fascículos, 
acompanhados de folhetos pedagógicos para ajudar à reflexão. 
 
 
3. De maio a dezembro deste ano serão divulgados os temas com catequeses a partir das dioceses, cujo 
bispo fará a reflexão alusiva ao tema. Iniciaremos às 21 horas do dia 28 de maio, com a catequese 
proferida por D. Rui Valério, Patriarca de Lisboa, sobre “Rezar hoje”. A catequese, que se vai realizar na 
Igreja de Santa Joana Princesa (Rua dos Lagares d’El-Rei, 1, Lisboa), pode ser acolhida presencialmente 
ou acompanhada por via digital através do canal Youtube da Agência Ecclesia. 
 
 
4. Proximamente serão anunciadas as dioceses para as catequeses seguintes: “rezar com os Salmos 
(junho); a oração de Jesus (julho); rezar com os santos e pecadores (agosto); as parábolas da oração 
(setembro); A Igreja em oração (outubro); a oração de Maria e das santas que a encontraram 
(novembro); a oração que Jesus ensinou (dezembro). 
 
 
 
Roma, 19 de maio de 2024, Solenidade do Pentecostes 


